2024 Planet Dance horario de clases de estudio

Lunes H00pm-550pm Martes 5:00pm-b5H0pm Miércoles 4pm-bpm Jueves b:00pm-5H0pm
.......... T T T T - -
Instructores: Veronica/Jacob Insfructor: Jacob Ins’rruod_fizrz: l\/icky Artes ESW““?“' Siglos /1
Clase combinada de bollet v tap : § Ejercidos de calerfamiento/estiramiento con barra Instructora: lsabel

Conocimientos basicos de la tecnica. i Bercioios a fravés del suelo i AM@%EM d(;i( baljlre’fr oderno |y rc
Moviriento. Creafivo P Efercicios del piso certra % undamerntos tecnicos iniciles
Conocimientos basicos y ferminologio

Clase combinada de ballet y jazz
Conocimientos basicos de la fecnica.
Movimiento Creafivo

feeeecceened LUV\CS bVW\-b:EOPW\ WS B SO Maﬁ,eg OPVV\-WBOVW\ ceeeeenncd beeead Miéﬂ)O'@S EPW\—GPW\ weeh JUGVGQ bVW\_”PW\

Artes Escénicas || Siglos b/b Togque |l 0zz | Ballet | '
Instructores: Veronica/Jacob Instructor: Jacob Insfructora: Vicky Instructora: lsobel
Clase combinada de bollet y hip op & Colentamiento/Etiramiento £ Ampliacion y reacondcionamiento de fodos : : CO'”OO'W"MOE WS‘O'OS de feonioa y
Conocimientos basicos de la fecnica. Ejer_oi_oios_ de barra infermedos ’Ios.oonoep’(os ’r@rw\wl\qlogm” flexibildad, Ejercicos de bgﬂv\amg%o y a o largo
Movimiento Creaivo i Eercidos infermedios en el suelo  ii  técnica, fuerza y fonficacion del ballet. del suelo 5
i Efercicios de piso cenfral infermedo i Movimiento Crreativo
............ LUES TP | Martes Tpmnc8om | L Meroes bpmTpn L deves Tomedom
Hp Hop | Fip_top | Balet I Balef |
Insfructora: Veronica Instructor: Jacob Instructora: Vicky Instructora: lsabel
Edtiramiento/ Tonificacion Ectiramiento/ Tonificacion i i Ejercicios de barra intermedo, central y i i Conociviento reforzado de téchica y
Recoplacion de las Ufimas tendencias de ¥ Coreografin Intermeda y Recoplaciones de | fransveral ol suelo ¥ formindogi.

i i Epercicios de barra, centro y a lo largo
P del suelo :
Movimiento Crreativo

baile. i Los Ulimas Tendencias do Danza i i 1ermindogia y fécnica de refuerzo
: i1 Fuerza, Flexbidad Giros y Solfos

............ LUNeS 8PP e v, 0TS BT [ Mieredes Tpmepm L Jueves Gpm-dpm
Ensayo de galaxia Hip_Hop 1l azz |l ENSONU 06 GaioRin
: Insfructor: Jacob Instructora: Vieky :
Instructor Jacob Edfiramiento/ Tonificacion Avvxphauon y reacondicionamiento de todos Instructora: Isobel
Coreo@raﬁa avanzada y recopiaciones de, t los conceptos, ferminologia, flexbiidad, &
las Utfimas tendencias en danzo. P 1 teonica, fuerza y fonificacion del ballet.

i Terminogia y fecnica de refuerzo i :
3PP : Fuerza' Fle]x“g]hdad' &iros y Sattos : e eersasesrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas H

** Los balarines serdn ubicados en las clases apropiadas dependiendo
de su edad o lnablidad al momento de la inscripcion. : Punfa ;
#x% o5 balarines fienen potencial para mover niveles a discrecion del Avvxghauon ‘“ﬁg‘g%gggmvmm do. todos |

' l0s_conceptos, ferminlogia, flexibiidad,
o personal de Pl‘aneﬁr?ame Studio. _ i teonico, fugfrza v fonificdcion del” bolet:
xxxx Lo balarines deben estar inscritos en Ballet para registrarse en | Termindoga y feonca de refuerzo

: . Fuerzo, Flexiiidad, Giros y Saltos
Jozz (sin excepciones)

ol Miercoles 8pm-850pm



